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En Suisse : on mange tres fien...

o Les Suisses sont « d excellents cuisiniers de foisson »,
adorent [es ecrevisses, en mangent dLailleurs a cﬁafiue
repas

o« 1fs mcmgem‘ « 5eaucouf moins bativement que nous et
ffus sainement »

] ¢ , ] ]
* Le service se faif « fout mele, viandes et poissons »
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A CE MOManT... P/ ~oict

VOTRE ,
CHAMBRE .




PP Cc sqLier £ST TRES EXACT) FABRIGATION
HELVETIQUE. MASS 1L FAUT QUE VOuUs Y VEILLIEZ.

CHAQUE FO'S QUE JE CRIERAT 7COUCOU”, C'EST QuiiL

SERA LHEURE POUR Tous LES CLENTS DE LAUBERG
PE REIDURNER LEURS SABLIERS. :




/Y JEPRENDS \VOS
CHAUSSURES POUR

VOUs LES NETTOYER.

DORMEZ BIEN.

......



U repas en A[[emazgne : manger 5eomcouf...

o Les viandes sont aussi servies avee [es poissons, (e potage

au debut ou o [a fin du repas

* O accompagne le tout de raifort, de fruits cuits (des
prumes notamment), et de tartes aux pommes et aux
foim

o De [a truite, on ne mange que [e foie

o Les viandes : gi5ier, becasses, Levreaux, tous servis tres
tendres



. / /
voof 5omf enormement !

o Ala fin des repas on sert « parmi [es verres de vins » :
[ ] ) , [ ] [ ]
du {mm 4 epice, ;{t;fam blanc en tranches auflue[ on
/
me

e des epices o du sel

o On sert [e vin sans ean, dans « des vaisseaux comme de
3mm{es cruches »...

o ...ctclest « un crime de voir u?oﬁe[et vide ju’i[.f ne
] o N [ ] A 0
Yem [went aussitot, et _JAmars a°cay, meme a ceux T"
en mam[cnt »!



Le dessert... £t [a cerise sur [e g&\tmu

Poives, pommes, noix ef fromage...
Ef du vin, encorve du vin |

« Ott y boit de tres bons vins blancs », venus de [a
/ .
region de Bolzano

« Les babitants de ce pays sont gforieux, coleres et
[ ] [] [ ] [ ] A [}
ivroges, mais ils ne sont ni tratres ni voleurs » 1



2¢ partie : en route vers Rome
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Le surgreffage alancienne
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Les vignes et les vins...

» Pour ce qui est des vins, «ily en avait tres
peu de bons », « aigres et crus, ou plutodc
qrossiers, apres et durs »

* Quoique [e Grebbiano se boit bien...

» ..mais donne tres mal au crane quand on
en abuse (« ces douleurs écaient causées
par les vins blancs doux et fumeux du

pays>)



De lintéréc de
visiter les vignes a Rome

» «Les vignes, quisont des jardins et lieux
de plaisir, de beaucé singuliere, et la,
j appris combien [art se pouvait servir
bien a point d'un lieu bossu, montueux et
inégal »

* «On mange des raisins tout au long de
[an, et jusques a cette beure, il s'en
trouve de tres bons pendus aux treilles »
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(Danger en Italie

» (Doins de poisson qu'en France : de
[anguille, peu de brocbets (et pas bons),
« rarement des soles et des truites », des

barbeaux « forc bons mais cbers », dela
daurade et du mulert.

* Duveau, du chevreau, du gibier, des perdrix,
des poulets
» Pas de beurre, mais beaucoup de fromages

et d ceufs « fricassés dans de ['buile »




(Danger légqer; boire tres peu

* Du pain de chataigne, des builes excellentes

» « En Itcalie, les festins ne sont aucre cbose
quun de nos repas bien légers de France »

» « Levice des Allemands de se servir de verres
qrands outre-mesure, estici au rebours, de
les avoir si extraordinairement petits »,
mais comme les vins ne sont pas bons, c'est
tant mieux !



Tourisme
viticole

CYCLE DES MOIS, OCTOBRE
A\rtiste bohémien, Fresque. c. 1400 - Buonconsiglio, Trente, Italie




Et non viticole

* ’épilation a la romaine : 1/3 de sulfure
d’arsenic, 2/3 de chaux... Résultat imbattable
en sept minutes !

* Eviter les « AirB&B » : il v a tant de punaises
dans les lits qu’il dort sur la table de la salle a
manget...
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